
Tableau DPA : des dernières règles à la date prévue d'accouchement
Convention du suivi médical français : terme à 41 semaines d'aménorrhée. Document offert par miraparent.com.

La formule : DPA = premier jour des dernières règles (DDR) + 287 jours (41 SA). Cycle plus long ou
plus court que 28 jours : ajoutez ou retirez la différence.

DDR LE... DPA VERS LE... DDR LE... DPA VERS LE...

1er janvier 15 octobre 15 janvier 29 octobre

1er février 15 novembre 15 février 29 novembre

1er mars 13 décembre 15 mars 27 décembre

1er avril 13 janvier 15 avril 27 janvier

1er mai 12 février 15 mai 26 février

1er juin 15 mars 15 juin 29 mars

1er juillet 14 avril 15 juillet 28 avril

1er août 15 mai 15 août 29 mai

1er septembre 15 juin 15 septembre 29 juin

1er octobre 15 juillet 15 octobre 29 juillet

1er novembre 15 août 15 novembre 29 août

1er décembre 14 septembre 15 décembre 28 septembre

Dates à un jour près selon les années (années bissextiles) et pour un cycle de 28 jours : le calculateur en ligne fait le calcul exact avec votre
durée de cycle, votre SA du jour et vos dates d'échographies. Seuls 4 à 5 % des bébés naissent le jour exact de la DPA (Enquête nationale
périnatale, Inserm) : l'échographie du premier trimestre reste la référence pour dater la grossesse. Calcul exact et suivi :
www.miraparent.com/outils/calculateur-date-terme/


